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Wir laden Sie herzlich ein zu einer vielfaltigen Veran-
staltungsreihe rund um das Thema Paare und Paarsein.

Im Alltag kommt das Paarsein oft zu kurz unter den Heraus-
forderungen des taglichen Lebens. Die Angebote wahrend
der Paartage sollen es leicht machen, sich eine Auszeit als
Paar zu nehmen und die Paarbeziehung zu starken.

Denn Paare bilden die zentrale Achse des Zusammen-
lebens und damit einen wichtigen Baustein der Gesell-
schaft, der als Basis flr gesellschaftlichen Zusammenhalt
zu verstehen ist. Die Pandemie hat gezeigt, wie wichtig
und zentral der Raum von Partnerschaft und Familie ist.

Die Frankfurter Paartage 2023 bieten wieder eine
Mischung aus Vortragen, Workshops und Unterhaltsamen:
Sexualitat als Kommunikation? Kleine Auszeit zu zweit?
Streit-Rituale einliben? Contact Improvisation auspro-
bieren? Dies und noch vieles mehr finden Sie in unserem
Programm. Schauen Sie, worauf Sie Lust haben!

Wir freuen uns, Sie als Paar, mit Freunden und Freun-
dinnen oder auch alleine zu begriiBen.

seien Sie herzlich willkommen!

Das Team der Ehe- und Sexualberatung
des Haus der Volksarbeit e.V., Frankfurt
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www.frankfurter-paar-tage.de

veranstalter:

Ehe- und Sexualberatung
Haus der Volksarbeit e.V.
Eschenheimer Anlage 21

60318 Frankfurt am Main
www.hdv-ffm.de

Anmeldung:
Erforderlich, wenn im Programm vermerkt.
Bitte Gber www.frankfurter-paar-tage.de

Anmeldeschluss: 25.10.2023

infos:
Tel. 069 1501-140, Mo —Fr. 09:00-15:00 Uhr

Kosten:
Alle Veranstaltungen sind kostenfrei.

Kooperationspartner:
Haus am Dom

Fir die finanzielle Unterstitzung danken wir dem
Hessischen Ministerium flir Soziales und Integration,
dem Referat fur Ehe- und Beziehungspastoral im
Bistum Limburg, dem Gesamtverband der kath.

Kirchengemeinden Frankfurt und dem Haus am Dom.
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vortréage, workshops
und Kulturelles

Anmeldeschluss fur die Workshops: 25.10.2023

HAUS DER
VOLKSARBEIT E.V. .
'ZENTRUM FUR BERATUNG,
ERZIEHUNG UND BILDUNG

Zuerst der Mensch




02.11.2023-08.12.2023
Foto-Aussteilung ,Paar-Mmomente*

Ort: Haus der Volksarbeit, Treppenhaus Haus A
Ganztégig zuganglich
Donnerstag, 02.11.2023, 19:30-21:00 Uhr

' Die Paar-Probleme:
.~ sexualitét ist Kommunikation

52

Ort: Haus am Dom, Domplatz 3, Frankfurt
Kooperation: Haus am Dom

Montag, 06.11.2023, 18:00-21:00 Uhr

- Hast Du was gesagt? Nein, das war gestern!

Ort: Haus der Volksarbeit

Mittwoch, 08.11.2023, 19:00-21:00 Uhr

-\ Jeder der laufen kann, kann auch tanzen:
swing fir Anfénger:innen

Ort: Tanzschule Dross, Hanauer Landstr. 155-157
Zugang Uber die Ferdinand-Happ-Str. 36 (Hof), Frankfurt

Donnerstag, 09.11.2023, 18:30-21:30 Uhr
- Kieine Auszeif fir Zwei

Ort: Haus der Volksarbeit

Freitag, 10.11.2023, 18:00-20:00 Uhr
Hast du Tone?! sing-dich-frei fiir zwei

Ort: Haus der Volksarbeit

Samstag, 11.11.2023, 09:30-13:30 Uhr

. Eltern sein - Paar bleiben.

(¥

Ort: Haus der Volksarbeit

Samstag, 11.11.2023, 15:00-19:00 Uhr

¥ Einander anders wahrnehmen -
4 contact Improvisation

Ort: Haus der Volksarbeit

Samstag, 11.11.2023, 15:00-19:00 Uhr

Wir lieben uns - wir streiten uns

Ort: Haus der Volksarbeit

Sonntag, 12.11.2023, 10:00 - 12:00 Uhr

- Partner-Yoga - Gemeinsam enfspannen

Ort: Haus der Volksarbeit

Sonntag, 12.11.2023, 10:00-14:00 Uhr
Wir lieben uns - wir streiten uns

Ort: Haus der Volksarbeit

Sonntag, 12.11.2023, 14:00 - 16:00 Uhr
3 PartnernYogcl - Gemeinsam enfspannen

Ort: Haus der Volksarbeit

Sonntag, 12.11.2023, 17:00 - 19:00 Uhr

4 Discofox flr Anfénger:innen

Ort: Tanzschule Dross, Hanauer Landstr. 155-157
Zugang Uber die Ferdinand-Happ-Str. 36 (Hof), Frankfurt

Montag, 13.11.2023, 18:00-21:00 Uhr

_ Paarsein und Korperlichkeit

Ort: Haus der Volksarbeit

¥V Jeder der laufen kann, kann auch tanzen:

Dienstag, 14.11.2023, 19:30-21:00 Uhr

Liebevolle Unferschiede - bu nervst!
dwas braucht die Liebe?
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Ort: Haus am Dom, Domplatz 3, Frankfurt
Kooperation: Haus am Dom
Donnerstag, 16.11.2023, 12:00-12:30 Uhr
- gpiritueller impuls - JEMAND LIEBT DICH

Ort: Haus der Volksarbeit, Kapelle

Donnerstag, 16.11.2023, 19:30-21:00 Uhr
" véterlichkeit heute -
psychohistorische und psychoanalytische
Aspekte des Vaterbildes

52

Ort: Haus am Dom, Domplatz 3, Frankfurt
Kooperation: Haus am Dom

Freitag, 17.11.2023, 19:00-20:30 Uhr

{ Neue ,Paar-Szenen“ - literarische Texte
4+ gelesen vom Team der Ehe- und Sexual-
beratung

Ort: Haus der Volksarbeit



